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І. Опис освітнього компонента 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань,   

спеціальність,  

освітня програма,  

освітній рівень 

Характеристика освітнього 

компонента 

Денна форма здобуття 

освіти 
22 Охорона здоров'я 

227 Терапія та 

реабілітація 

Фізична терапія, 

ерготерапія 

Бакалавр 

Вибірковий 

Рік навчання: 3-й 

Кількість 

годин/кредитів  

150 / 5 

Семестр: 6-й   

Лекції – 10 год. 

Практичні – 20 год. 

ІНДЗ: немає 

Самостійна робота – 110 год. 

Консультації – 10 год. 

Форма контролю: залік 

Мова навчання  

 
українська 

 

 

ІІ. Інформація про викладача 

ПІП  Нища Ірина Дмитрівна 

Посада: старший викладач кафедри фізичної терапії та ерготерапії 

Контактна інформація: (+380665587485) 

Дні занять:  заняття проводяться у відповідності до розкладу занять, який розміщений на 

сайті:  https://ps.vnu.edu.ua/cgi-bin/timetable.cgi 

  

 

ІІІ. Опис освітнього компонента 

1.Анотація курсу.  

  Силабус вибіркового освітнього компонента «Сучасні методики фізичної терапії» 

укладено з урахуванням можливості формування індивідуальної освітньої траєкторії 

здобувача бакалаврського рівня. Основну увагу приділяють інноваційним технологіям, 

інтегрованим програмам фізичної активності, мануальним технікам, використанню 

допоміжних засобів, сучасним методам тренування та відновлення, а також оцінюванню 

ефективності цих методів у комплексній терапії. Освоєння сучасних методик фізичної терапії 

є актуальним, оскільки дозволяє поєднувати традиційні та інноваційні підходи для 

покращення функціонального стану та якості життя пацієнтів. Вибірковий освітній 

компонент спрямований на формування у здобувачів освіти системних знань щодо 

механізмів розвитку соматичної патології та можливостей застосування засобів фізичної 

терапії у комплексному відновленні функціонального стану пацієнтів.  

2. Мета і завдання освітнього компонента.  

Метою вивчення освітнього компонента є ефективне застосовування передових 

технологій у фізичній терапії та ерготерапії, адаптуючи їх до індивідуальних потреб 

пацієнтів. уявлення про систему знань щодо фізичної терапії та ерготерапії та правил їх 

призначення в клініці внутрішньої медицини, набуття здобувачами знань про можливості 

використання цих засобів для найбільш ефективного і раннього повернення хворих до 

побутових і трудових процесів. 

Основними завданнями вивчення освітнього компонента є: застосовувати сучасні 

методики фізичної терапії у професійній діяльності; планувати та проводити відновлювальні 

сеанси; обґрунтовувати вибір методів пацієнтам, їхнім родинам та членам міждисциплінарної 

команди; оцінювати результати терапії; адаптувати програми фізичної терапії відповідно до 

https://ps.vnu.edu.ua/cgi-bin/timetable.cgi


індивідуальних потреб пацієнтів, забезпечуючи безпечний та ефективний комплексний 

підхід. 

3. Soft skills.  

           У результаті вивчення освітнього компонента «Сучасні методики фізичної терапії»у 

здобувачів вищої освіти формуються такі ключові soft skills: 

- здатність логічно і критично мислити; 

- креативність, оригінальність та ініціативність; 

- уміння працювати в команді та взаємодіяти; 

- навички ефективної комунікації; 

- професійна етика та відповідальність.  

 

4. Структура освітнього компонента 

 

Назви змістових модулів і 

тем 

Кількість годин Форма 

контролю / 

Бали  

                                   
Усього 

у тому числі 

Лек. Практ. Конс. 
Сам. 

роб. 

1 2 3 4 5 6 7 

Тема 1. Функціональна 

діагностика як наука. 

Клінічна фізіологія дихання. 

15 2 2 

 

1 10 ДС+ІРС / 5 

 

Тема 2. Методика спірометрії 

та пневмотахометрії. 

Пульсоксиметрія. 

13 - 2 1 10 ДС+ІРС, Р / 5 

 

Тема 3. Системи належних 

величин показників легеневої 

вентиляції. Інтерпретація 

результатів. 

13 - 2 1 10 

 

ДС+ІРС, Р / 5 

 

Тема 4. Методи діагностики 

функціонального стану 

серцево-судинної системи 

організму. 

15 2 2 1 

 

10 ДС+ІРС, Р / 5 

 

Тема 5. Сфігморгафія. 
15 2 2 1 10 ДС+ІРС, Р / 5 

 

Тема 6. Поняття про серцевий 

ритм. Оцінка 

реабілітаційного потенціалу 

за показниками 

варіабельності серцевого 

ритму. 

15 2 2 1 10 ДС+ІРС / 5 

 

 

Тема 7. Стрес-тести для 

діагностики та визначення 

реабілітаційного прогнозу. 

13 - 2 1 10 ДС+ІРС, Р / 5 

Тема 8. Оцінка 

компонентного складу тіла 

методом біоімпедансного 

аналізу. 

18 - 2 1 15 ДС+ІРС, Р / 5 

 

Тема 9. Клінічна 

електроміографія. 

20 2 2 1 15 ДС+ІРС, Р / 5 

 

 



Тема 10. Стабілометрія. 13 - 2 1 10 ДС+ІРС, Р / 5 

 

Разом годин/ Балів 150 10 20 10 110 200 балів 

 

Форма контролю*: ДС – дискусія, ІРС – індивідуальна робота здобувача освіти, Р – реферат. 

 

5. Завдання для самостійного опрацювання. 

Самостійна робота здобувача передбачає підготовку до лабораторних занять, теоретичне 

вивчення питань, що стосуються тем лекційних занять, які не увійшли до практичного курсу, 

або ж були розглянуті коротко. Завдання для самостійного опрацювання входять в структуру 

лабораторних занять та оцінюються в процесі поточного контролю на лабораторних заняттях 

та на підсумкових контрольних роботах під час вивчення відповідних тем. 

 

Тема 
Кількість 

годин 

1. Функціональна діагностика як наука. Клінічна фізіологія дихання. 

Структура і функції дихальної системи. Основні методи функціональної діагностики 

захворювань дихальної системи, інтерпретація їх результатів (спірографія; 

пневмотахометрія; пікфлоуметрія; крива «потік- об'єм» форсованого видиху; 

бронхоспазмолітична і провокаційна проби). Показання та протипоказання для 

проведення. Системи фізичних умов, у яких можуть перебувати газові об’єми при 

спірографії. Системи належних величин показників легеневої вентиляції. 

2. Легеневі об’єми та ємності, їх фізіологічне значення. Життєва ємність 

легень. Дихальний об’єм. Резервний об’єм вдиху й видиху. Частота дихання. 

Хвилинний об’єм дихання. Хвилина альвеолярна вентиляція. Пікова об'ємна 

швидкість видиху. Середні об'ємні швидкості видиху. Миттєві об'ємні швидкості 

видиху. Максимальна вентиляція легень. Індекс Тіфно. Індекс Генслера. 

3. Методика спірометрії та пневмотахометрії. Пульсоксиметрія. Показники 

домашньої пікфлоуметрії: гіперреактивність бронхів; оцінка важкості 

захворювання. Латеральний тест. Використання фізичного навантаження в якості 

бронхоконстрикторного фактору. Визначення сили дихальних м'язів за допомогою 

пневмоманометрії. Проби із довільною затримкою дихання: проба Штанге; проба 

Генчі; проба Сєркіна. 

4. Системи належних величин показників легеневої вентиляції. Інтерпретація 

результатів. Система градацій відхилень по Р.Ф. Клементу. «Загальна» система 

градацій відхилень. Формули належних величин для легеневих об’ємів і показників 

форсованого видиху по Р.Ф.Клементу. Система належних величин по рекомендаціях 

асоціації ECCS (European Community for Coal and Steel). Система належних величин 

Knudson.  

5. Методи діагностики функціонального стану серцево-судинної системи. 

Комплекс методів оцінки функціонального стану серцево-судинної системи осіб. 

Традиційні методи визначення інтегральних показників системи кровообігу. 

Розрахункові методи визначення інтегральних параметрів серцево-судинної 

системи. Нетрадиційні методи визначення функціонального стану серцево-судинної 

системи. Функціональні проби системи кровообігу, за допомогою яких оцінюється 

тип реакції апарату кровообігу на дозоване фізичне навантаження, орто- і кліно-

ортостатичні проби, що надають можливість оцінки функціонального стану 

вегетативної регуляції системи кровообігу). 

6. Методика вимірювання ЧСС й АТ. Вимірювання частоти серцевих 

скорочень пальпаторним методом та спеціальними приладами. Вимірювання 

артеріального тиску непрямим (манжетним) способом методом Короткова. 
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Розрахунок пульсового й середнього АТ. Належні величини артеріального тиску для 

різних вікових груп. 

7. Сфігморгафія. Еластично-в’язкі властивості стінки артеріальних судин. 

Швидкість поширення пульсової хвилі по судинах еластичного й м’язового типу. 

Модуль пружності. Вплив в'язкості крові на діагностику судинної еластичності. 

Теоретична основа діагностики тонічного стану артеріальних судин. 

8. Оцінка реабілітаційного потенціалу за показниками варіабельності 

серцевого ритму. Фізіологічні основи варіабельності серцевого ритму. Сучасні 

методи дослідження ВСР. Методика запису кардіоритмограм; оцінка якості запису 

електрокардіограми; основні методики аналізу ВСР. Функціональні проби: активна 

ортостатична проба (активний тілт-тест); тест з глибоким контрольованим 

диханням; проба Вальсальви; тести з фізичним навантаженням; кардіоваскулярні 

проби при оцінці вегетативних функцій. Показники ВСР у здорових людей. Оцінка 

ВСР у спортивній медицині. Структура протоколу за результатами дослідження 

ВСР. 

9. Стрес-тести для діагностики та визначення реабілітаційного прогнозу. 

Мета, завдання, показання й протипоказання до проведення  навантажувального 

тестування. Умови й засоби проведення навантажувального тестування. 

Найпоширеніші протоколи проб з фізичним навантаженням для велоергометра: з 

постійно заданою потужністю навантаження (по Astrand); в залежності від НОО; 

Тест PWC170; триступінчастий тест («Шведський» протокол) по Sjostrand; 

багатоступінчасте навантаження (від 2 до 5 ступенів); Ramp-протокол; при якому 

потужність навантаження дозується відповідно до його метаболічного «вартості». 

Найпоширеніші протоколи проб з фізичним навантаженням для тредмілу. 

Протоколи навантажувальних проб з використанням сходів. Протоколи, у ході яких 

навантаження дозується за рахунок часу або відстані. Вимірювання, аналіз й 

інтерпретація результатів навантажувального тестування. Структура протоколу й 

формування лікарського висновку. 

10. Оцінка компонентного складу тіла методом біоімпедансного аналізу. 

Склад тіла та здоров’я. Визначення поняття «склад тіла». Склад тіла та здоров’я. 

Жирова тканина та її функції. Норми вмісту жирового компоненту в організмі. 

Обладнання для біоімпедансного аналізу. Одночастотний метод біоімпедансного 

аналізу. Регіональна та локальна біоімпедансометрія. Напрямки використання 

біоімпедансного аналізу. 

11. Клінічна електроміографія: нейрофізіологічні основи методу, механізм 

формування електроміограми, основні показання та протипоказання для проведення 

обстеження, нормальні та патологічні характеристики ЕМГ при відведенні 

поверхневими електродами, електроміографічні дані при основних типах ураження 

нервово-м’язового апарату (ураження м’язового волокна, порушення нервово-

м’язової передачі, ураження периферичних нервових стовбурів). 

12. Стабілометрія. Сучасний погляд на постуральну систему управління тілом 

людини. Показання та протипоказання до стабілометричного дослідження. 

Спеціальні та комбіновані методики. Загальний алгоритм діагностики порушень 

постурального балансу. Клінічні шкали. Традиційні шкали. Багатокомпонентні 

порядкові шкали. Шкали страху падіння і ефективності падінь. Шкали оцінки 

балансу в положенні сидячи. 
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ІV. Політика оцінювання 

Політика викладача щодо здобувача освіти  полягає в послідовному та 

цілеспрямованому здійсненні навчального процесу на засадах прозорості, доступності, 



наукової обґрунтованості, методичної доцільності та відповідальності учасників освітнього 

процесу. 

Всі учасники освітнього процесу повинні дотримуватись вимог чинного законодавства 

України, Статуту і Правил внутрішнього розпорядку ВНУ імені Лесі Українки, 

загальноприйнятих моральних принципів, правил поведінки та корпоративної культури; 

підтримувати атмосферу доброзичливості, порядності та толерантності.  

Вивчення вибіркового освітнього компонента передбачає постійну роботу здобувачів 

освіти на кожному занятті. Середовище під час проведення занять є творчим, дружнім, 

відкритим для конструктивної критики та дискусії. Здобувачі освіти не повинні спізнюватися 

на заняття, дотримуватися правил техніки безпеки, мати засоби індивідуального захисту та 

спецодяг.  

До початку курсу необхідно встановити на мобільні пристрої або ноутбуки 

застосунки Microsoft Office 365 (Teams, Forms, One Note), зареєструватись на платформі 

дистанційного навчання ВНУ імені Лесі Українки для проходження тестування та роботу з 

доступними матеріалами курсу. Вхід для активації облікового запису відбувається через 

корпоративну пошту з доменом – @vnu.edu.ua.   

Оцінювання здобувачів освіти здійснюється відповідно до Положення про поточне та 

підсумкове оцінювання знань здобувачів вищої освіти спеціальностей «Медицина», 

«Фармація», «Стоматологія», «Терапія та реабілітація» Волинського національного 

університету імені Лесі Українки. 

В освітньому процесі застосовується дві шкали оцінювання: багатобальна (200-бальна) 

шкала та 4- бальна шкала. Результати конвертуються із однієї шкали в іншу.  

 Оцінювання поточної успішності здійснюється на кожному занятті за 4-бальною 

шкалою (5 – «відмінно», 4 – «добре», 3 – «задовільно», 2 – «незадовільно»).   

 – 5 («відмінно») – здобувач бездоганно засвоїв теоретичний матеріал теми заняття, 

демонструє глибокі і всебічні знання відповідної теми, основні положення наукових джерел, 

логічно мислить і формує відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі 

практичного матеріалу, висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, демонструє 

високий рівень засвоєння практичних навичок;  

 – 4 («добре») – здобувач добре засвоїв теоретичний матеріал заняття, володіє 

основними аспектами з джерел, аргументовано викладає його; володіє практичними 

навичками, висловлює свої міркування з приводу тих чи інших проблем, але припускається 

певних неточностей і похибок у логіці викладу теоретичного змісту або при виконанні 

практичних навичок;  

 – 3 («задовільно») – здобувач в основному опанував теоретичними знаннями 

навчальної теми, орієнтується в рекомендованих джерелах, але непереконливо відповідає, 

плутає поняття, додаткові питання викликають у здобувача невпевненість або відсутність 

стабільних знань; відповідаючи на запитання практичного характеру, виявляє неточності у 

знаннях, не вміє оцінювати факти та явища, припускається помилок при виконанні практичних 

навичок;  

 – 2 («незадовільно») – здобувач не опанував навчальний матеріал теми, не знає 

наукових фактів, визначень, майже не орієнтується в джерелах, відсутнє наукове мислення, 

практичні навички не сформовані. 

Оцінювання здійснюється згідно Положення про електронний журнал. 

У разі переходу на дистанційне навчання викладання освітнього компоненту  

відбувається відповідно до Положення про дистанційне навчання та додаткових 

розпоряджень ректорату. 

Політика щодо академічної доброчесності. Політика академічної доброчесності 

регламентується чинними законодавчими актами України та внутрішніми документами 

університету: Кодексом академічної доброчесності ВНУ ім. Лесі Українки та Положенням про 

систему запобігання та виявлення академічного плагіату в науковій та навчальній діяльності 

здобувачів вищої освіти, докторантів, науково-педагогічних і наукових працівників 

https://moodle.vnu.edu.ua/login/index.php
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/10/2025_%D0%9F%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%96-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BE%D1%86-22-%D0%9E%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/09/%D0%86%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0-%D0%95%D0%96%D0%A3.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2022-11/%D0%9F%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%96%20%D0%9F%D0%A0%D0%9E_%D0%94%D0%9D_2022.pdf
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/
https://ra.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/02/Polozhennya-pro-plagiat-gruden-24.pdf
https://ra.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/02/Polozhennya-pro-plagiat-gruden-24.pdf
https://ra.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/02/Polozhennya-pro-plagiat-gruden-24.pdf


Волинського національного університету імені Лесі Українки, які встановлюють загальні 

засади, цінності, принципи, настанови та правила етичної поведінки осіб, які навчаються в 

Університеті, якими вони повинні керуватися у своїй діяльності, а також забезпечують 

дотримання принципу нетерпимості до порушень академічної доброчесності та етики 

академічних взаємовідносин.  

Політика щодо дедлайнів та перескладання: відвідування занять є обов’язковим 

компонентом процесу здобування освіти. У разі пропуску заняття здобувач освіти 

зобов’язаний його відпрацювати у повному обсязі за графіком відпрацювання згідно з  

Положення про поточне та підсумкове оцінювання знань здобувачів вищої освіти 

спеціальностей «Медицина», «Фармація», «Стоматологія», «Терапія та реабілітація» 

Волинського національного університету імені Лесі Українки. 

У разі порушення дедлайнів виконання завдань, без поважних причин, робота може 

оцінюватися на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості балів за вид 

діяльності).  

Можливість визнання результатів навчання, отриманих у формальній, 

неформальній та інформальній освіті. Визнання результатів навчання, здобутих шляхом 

формальної, неформальної та інформальної освіти, забезпечується відповідно до Порядку 

визнання результатів навчання, отриманих у формальній, неформальній та/або 

інформальній освіті у Волинському національному університеті імені Лесі Українки Також 

здобувачі вищої освіти мають право на зарахування певної кількості балів, відповідно до 

Положення про визнання результатів навчання, отриманих у формальній, неформальній 

та/або інформальній освіті у Волинському національному університеті імені Лесі Українки. 

 

 

V. Підсумковий контроль 

Форма контролю – залік. Оцінювання знань здобувачів освіти здійснюється під час 

поточного контролю за результатами виконання тих видів робіт, які передбачені силабусом. 

Залік виставляється за результатами поточної роботи здобувача за умови, що здобувач виконав 

ті види навчальної роботи, які визначено цим силабусом. У випадку, якщо здобувач освіти не 

відвідував окремі аудиторні заняття (з поважних причин), на консультаціях він має право 

відпрацювати пропущені заняття та добрати ту кількість балів, яку було визначено на 

пропущені теми.  

 У дату складання заліку викладач записує у відомість суму балів, які здобувач освіти 

набрав під час поточної роботи (шкала від 0 до 200 балів). 

 У випадку, якщо здобувач  набрав менше, ніж 120 бали, він складає залік під час 

ліквідації академічної заборгованості. Повторне складання заліку допускається не більше як 

два рази: один раз – викладачеві, другий – комісії, яку створює декан факультету. 

Організація та порядок проведення підсумкового контролю відбувається у 

відповідності до Положення про поточне та підсумкове оцінювання знань здобувачів вищої 

освіти спеціальностей «Медицина», «Фармація», «Стоматологія», «Терапія та реабілітація» 

Волинського національного університету імені Лесі Українки. 

Терміни проведення підсумкового контролю, а також терміни ліквідації академічної 

заборгованості визначаються розкладом екзаменаційної сесії. 

У відомості, індивідуальному навчальному плані (заліковій книжці) здобувача освіти 

записується підсумкова кількість балів підсумкового контролю. 

 Повторне складання підсумкового контролю допускається не більше як два рази: один 

раз –  викладачеві, другий – комісії, яку створює декан факультету. 

 

 

 

 

 

https://ra.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/02/Polozhennya-pro-plagiat-gruden-24.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/10/2025_%D0%9F%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%96-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BE%D1%86-22-%D0%9E%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/09/2024_%D0%92%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB_%D1%82%D0%B0%D1%82i%D0%B2_%D0%92%D0%9D%D0%A3_i%D0%BC._%D0%9B.%D0%A3._%D1%80%D0%B5%D0%B4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/10/2025_%D0%9F%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%96-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BE%D1%86-22-%D0%9E%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80.pdf


Шкала оцінювання 

Оцінка 

в балах 

Лінгвістична оцінка 

170–200  

 

Зараховано 
150–169 

140–149 

130–139 

120–129 

1–119 
Незараховано  

(необхідне перескладання) 

 

 

VI. Рекомендована література та інтернет-ресурси  

Основна: 

1.   Інструментальні дослідження у фізичній терапії осіб з деформаціями опорно-рухового 

апарату / О.Я. Андрійчук, Т.Є. Цюпак, А.М. Сітовський // Innovative development of 

science and education. Abstracts of the 2nd International scientific and practical conference. 

Athens, Greece : ISGT Publishing House, 2020. Pp. 92-95. 

2. Інструментальні методи функціональної діагностики та лікування (дистаційний 

навчальний курс) http://194.44.187.60/moodle/course/view.php?id=905#section-5  

3. Медичні шкали https://medical-club.net/uk/medicinskie-shkaly/ 

4. Попадюха Ю.А. Сучасна реабілітаційна інженерія: монографія / Ю.А.Попадюха. Київ: 

Центр учбової літератури, 2018. 1108 с. 

5. Репозитарій спеціальності 227 "Фізична терапія, ерготерапія" 

http://194.44.187.60/moodle/course/view.php?id=799 

6. Українська Асоціація фізичної терапії – https://physrehab.org.ua/uk/home/ 

7.     Хорошуха М.Ф. Функціональна діагностика : [навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл.] / 

Хорошуха М.Ф., Мурза В.П., Пушкар М.П. К. : Університет «Україна», 2007. 308 с.  

8. Heart Rate Variability of the Adolescents in the Age between 12-13 years / Sitovskyi A., 

Radchenko A., Dmitruk V., Andriychuk O., Roda O., Savchuk I. // Neurophysiology. 2020. 

52(4). С. 279-288.  

9. Relationship Between The Functional Reserve Of The Heart And The Physical Facility Of 

Adolescents Of The Special Medical Group / Sitovskyi, A. M., Andriychuk, O. Y., Usova, O. 

V., Yakobson, O. O., Ulianytska, N. Y., Tsjupak, T. E. // Medical Science of Ukraine (MSU). 

2021. Vol. 17(1). Рp. 83-92. 
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